
•	 Bruk bare fosfatfrie vaskemidler til oppvaskmaskinen  
– se etter Svanemerket og fosfatfritt på pakken 

•	 Bruk rist over sluk i oppvaskkummen

•	 Ikke hell matrester eller kaffegrut i vasken 

•	 Ikke bruk kjemiske avløpsåpnere  
som for eksempel «Plumbo» når avløpet er tett  
– bruk heller kokende vann eller mekanisk rengjøring (staking)

•	 Ikke hell olje, løsemidler eller flytende fett i avløpet 

•	 Ikke bruk antibakterielle såpeprodukter eller blekemidler  
som for eksempel Klorin – det dreper bakteriene i renseanlegget 

•	 Ikke kast hår, bleier, bind, våtservietter eller Q-tips i toalettet 	
– det kan føre til tilstopping og problemer i renseanlegget

Nyttige huskeregler 	
– for deg med eget renseanlegg

Vær obs på hva du heller i vasken og toalettet!

Spar på vannet, spar penger, spar miljøet!

•	 Reparer kraner og toalettsisterner som lekker 

•	 Bruk vannbesparende dusjhoder og toaletter  
– det reduserer både bruk av kjemikalier og strømforbruket

•	 Spre klesvasken over flere dager 	
– da unngår du overbelastning av renseanlegget 

•	 Ikke tøm hele badekaret på en gang  
– for mye og for varmt vann forstyrrer renseprosessen
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