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Budsjett og handlingsplan for Sandnes kommune 2024 
 

Partnerskapsmidler for folkehelse – Newborn Behavioral Observations (NBO) 
 Inntekter  Utgifter  

   

Deltakere fra egen kommune 10 stk 
 kr 8500 pr stk 

85 000  

Reise, overnatting, opphold, utgifter NBO 
2-3 instruktører  

   60000 

Husleie, bevertning,     25000 

Sum    

 

Utfordring  Tiltak  Medvirkning Mål Forankring  Tids 
punkt  

Evalueringsplan  Utgifter Inntekter Ansvar 

Sandnes 
kommune har 
en betydelig 
andel nyfødte 
barn.  
 
Kommunen 
ønsker å styrke 
helsesykepleier 
sin 
kompetanse.  
NBO gir hjelp til 
å strukturere 
og 
systematisere 
observasjonene 
og det legges 
stor vekt på å 
tilrettelegge 
slik at man 
styrker 

Kompetanse-
heving: 
Sertifisering av 
flere NBO-
veiledere i 
Helsestasjons-
tjenester, som 
kan veilede 
familier. 
 
NBO er en 
fleksibel 
metode for å 
observere 
spedbarn 
mellom 0-3 
mnd. I tett 
samarbeid med 
foreldrene 
løftes 
spedbarnets 

Det er 
brukermedvirkning 
og evaluering etter 
hver samling.  
 
Kurset består av 
en fem dagers 
opplæring, to 
dagers 
innføringskurs, 
dernest 
egenpraktisering i 
ca 5-6 uker, så en 
hel dag med 
veiledning i gruppe 
hvor deltakerne 
tar med 
filmopptak av 
egne 
observasjoner 
basert på NBO, så 

Styrke og øke 
foreldres 
sensitivitet 
overfor 
spedbarnets 
mange signaler. 
 
Vi ønsker å gi 
foreldre økt 
mestringsfølelse 
og trygghet på at 
de kan lese og 
tolke sitt barns 
signaler. 
 
Gjennom denne 
ressursorienterte 
og 
relasjonsbaserte 
tilnærmingen 
bygger man en 

Oversiktsdokument 
folkehelse 
 
Plan for inkludering 
og integrering 
 
Plan for psykisk 
helsearbeid 
 
Satsingsområde i 
kommunens SLT-
arbeid. 
 
Plan mot 
barnefattigdom 
 
Oppvekstreformen. 
 

Fra  
Januar 
2024 

Tiltaket evalueres årlig 
av Tjenesteutvikling i 
Fagstab Oppvekst 
 
Vi har oversikt over 
helsesykepleiere som 
har gjennomgått NBO 
opplæring i 
Helsestasjonstjenester. 
Videre vil vi satse på at 
helsesykepleier som 
jobber med 
målgruppen skal få 
opplæringen.  

 
85000 

85000 Direktør 
Oppvekst. 
 
Virksomhetsleder 
Avdelingsleder 
Helsestasjon 
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relasjonen 
mellom 
foreldre og 
barn. 
 
 

unike 
responsmønster 
og sosiale natur 
frem. 

nye 5-6 uker med 
egenpraktisering. 
Igjen en ny dag 
med veiledning 
basert på 
videoopptak. 
 
Gjennom denne 
ressursorienterte 
og 
relasjonsbaserte 
tilnærmingen 
bygger man en 
positiv allianse 
med foreldrene. 
Dette er særlig 
viktig i tilfeller der 
familien trenger 
oppfølging og 

hjelp over tid. 

positiv allianse 
med foreldrene. 
Dette er særlig 
viktig i tilfeller 
der familien 
trenger 
oppfølging og 
hjelp over tid. 
 

Sum        Kr. 
85000 

Kr. 
85000 
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Budsjett og handlingsplan for Sandnes kommune 2024 
 

 Inntekter 
(beløp 
partnerskaps
midler) 

Utgifter (egenandeler) 

Generasjonslekene 50000 50000 

   

   

    

Sum    

 

Utfordring  Tiltak  Medvirkning Mål Forankrin
g  

Tids 
punk
t  

Evalueringspla
n  

Utgifte
r 

Inntekte
r 

Ansvar 

Den 
demografiske 
utviklingen i 
Sandnes vil 
medføre stor 
vekst i de eldre 
aldersgruppene 
fremover. Dette 
vil kreve 
betydelige vekst 
i tjenester. For 
at denne 
veksten skal 
være 

I mai 2024 
arrangerer 
kommunen 
sammen med 
næringsliv og 
frivillighet en 
senioruke i 
sentrum.  
 
Som en del av 
dette arrangeres 
Generasjonslekene
, der eldre, barn og 
unge inviteres til 

Sandnes 
Sentrum. 
 
Frivillighets-
sentralen.  
 
Frivillige 
organisasjoner. 
 
Bibliotek og 
kulturhus.  
 
Frisklivsentrale
n i kommunen.  

Deltakelse, aktivitet 
og mestring bidrar 
til god helse for 
både eldre og unge.  
 
Bidra til å styrke 
sentrum som sosial 
møteplass for eldre.  
 
Styrke egenmestring 
hos eldre gjennom 
aktivitet samt 
informasjonsstander
.  

Prosjekt 
«Sandnes blir 
eldre».  
 
Deltagelse i 
nettverk for 
Aldersvennlig 
Norge. 

Uke 
21, 
mai 
2024. 

 Evaluere 
arrangementet i 
juni 2024. 

50000 50000 Direktør 
Helse og 
velferd 
 
Prosjektlede
r og rådgiver 
i fagstab 
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bærekraftig er 
det nødvendig å 
jobbe langsiktig 
med å 
mobilisere de 
eldre selv, deres 
pårørende og 
frivillig 
sektor.  Som en 
del av dette 
pågående 
arbeidet er et av 
innsatsområden
e å skape 
møteplasser og 
aktivitet for 
eldre gjennom å 
skape et 
aldersvennlig 
lokalsamfunn.  
 
 
 
 
 
 
 

en dag med 
aktiviteter på 
Ruten.  
 
I tillegg inviteres 
frivillige 
organisasjoner til å 
ha stand om sine 
tilbud, samt at 
kommunen vil 
bidra med 
informasjon om 
frisklivstilbud.  
 
Næringslivet og 
kultursektoren vil 
også bidra med 
tilbud og aktivitet. 

 
 

 

Sum        Kr. 
50000 

Kr. 
50000 
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Budsjett og handlingsplan for Sandnes kommune 2024 
 

 Inntekter 
(beløp 
partnerskaps
midler) 

Utgifter (egenandeler) 

Bordbenker Hogstadvika 25000 25000 

   

   

    

Sum    

 

Utfordring  Tiltak  Medvirkning Mål Forankring  Tids 
punkt  

Evalueringsplan  Utgifter Inntekter Ansvar 

Ingen eller 
utslitte 
bordbenker på 
badeplassene i 
Hogstadvika. 
Folk må sitte på 
bakken på 
badeplassene. 
Dette er 
utfordrende for 
personer  
med nedsatt 
mobilitet. 
 

Utsett av flere 
bordbenker på 
vestre og østre 
badeplassene. 
Kjøpes av 
Sandnes 
Proservice. 

 Gi et godt 
sittetilbud til alle 
brukerne av 
badeplassene. 

 Før 15.mai 
2024. 

  25 000 25 000 4302-3601 

Sum        Kr. 
25000 

Kr. 
25000  
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Budsjett og handlingsplan for Sandnes kommune 2024 
 

Partnerskapsmidler for folkehelse  

 

 Inntekter  Utgifter  

NOK.Sørvest 43.000 Ca 240000 

   

Sum   Ca 290.000 

 

Utfordring  Tiltak  Medvirknin
g 

Mål Forankrin
g  

Tidspunk
t  

Evalueringspla
n  

Utgifter Inntekte
r 

Ansva
r 

Vold og overgrep 
medfører utfordringer 
for den som utsettes. 
Mange opplever store 
helseutfordringer 
knyttet til dette. Barn 
og unge har for liten 
kunnskap om vold, 
overgrep og grenser for 
hva som er greit fra 
andre i forhold til egen 
kropp. Det er behov for 
ulike 
forebyggingsprogramm
er i  barnehage og skole 
for å sikre at barn og 
unge får informasjon 
både om; 
Hva er egne 
grenser/rett og galt og 
hvor få hjelp/hvem 
snakke med 

Skolene og 
skolehelsetjenesten 
samarbeider med 
NOK.Sørvest om å 
gi tilbud om 
forebyggingsprogra
m knyttet til vold 
og overgrep i alle 6. 
klasser i Sandnes. 

 At alle elever 
i 
Sandnesskole
n skal få delta 
i 
forebyggende 
opplæring 
knyttet til 
vold og 
overgrep. 
Konkrete mål 
skal nedfelles 
i ny plan. 
NOK 
underviser bl 
a i alle 6 
klasser 

Oppvekst-
reformen er 
overbygginge
n 
Ny plan mot 
vold i nære 
relasjoner 
vedtas i 
2024. 
Plan for 
psykisk 
helsearbeid 
ble vedtatt i 
2023. 
 
Plan mot 
omsorgssvikt 
ble vedtatt 
jan 2024 
 
Vedtatt 
samarbeids-

2024 Årlig av 
Oppvekst  

Ca 
290.000 
 
Kommune
n gir årlig 
tilskudd til 
NOK. Sør-
vest . 
Avtalen 
gjelder til 
2025. Ved 
avtale-
inngåelse 
skulle årlig 
tilskudds-
beløp 
korrigeres 
med 
kommunal 
deflator. 
Tilskuddet 

43.000 Opp-
vekst  
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avtale 
mellom 
kommunen 
og NOK. Sør-
Vest. 
Oversikts-
dokument: 
Om barn og 
unges 
psykiske 
helse/ 
oppvekstkår. 

i 2022 var 
kr 232.000 

 

Sum        Kr. 
290.000 

Kr. 
43.000 

 

 

 

 


