SANDNES KOMMUNE

Budsjett og handlingsplan for Sandnes kommune 2025 FOLKEHELSE

ROGALAND

Partnerskapsmidler for folkehelse

Handlingsplanen for folkehelse 2025 er utarbeidet av folkehelsegruppen. Planen inneholder tiltak som gruppen mener vil mgte
utfordringsbildet kommunen star overfor nar det gjelder helsetilstanden og pavirkningsfaktorene.

Kunnskapsgrunnlaget for handlingsplanen for 2025 er hentet fra den nylig vedtatte Oversikt over helsetilstand og

pavirkningsfaktorene.

Det viktigste folkehelseutfordringene i Sandnes kommune

e Aldrende befolkning

e kende sosial ulikhet

e kende utenforskap

e Psykiske helseplager blant barn og unge.

De viktigste folkehelseressursene i Sandnes kommune

¢ Helsetilstanden er vesentlig god
e Hgyere andel som fullfgre videregaende oppleering, enn resten av landet
e God tilgang til tur og friluftsomrader og kulturtilbud


https://opengov.360online.com/Meetings/SANDNESKOMMUNE/File/Details/1157315.PDF?fileName=Folkehelsen%20i%20Sandnes%20-oversikt%20over%20helsetilstand%20og%20p%C3%A5virkningsfaktorer%2010.09.24&fileSize=4763902
https://opengov.360online.com/Meetings/SANDNESKOMMUNE/File/Details/1157315.PDF?fileName=Folkehelsen%20i%20Sandnes%20-oversikt%20over%20helsetilstand%20og%20p%C3%A5virkningsfaktorer%2010.09.24&fileSize=4763902
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Tiltak Inntekter Utgifter
Generasjonslekene
Sum 60 000 kr 60 000 kr
Utfordring Tiltak Medvirkning mal Forankring | Tidspunkt | Evalueringsplan | Utgifter | Inntekter | Ansvar
Den demografiske utviklingen | 21 mai e  Sandnes Deltakelse, Prosjekt 21 mai Evaluere 60 000 kr 60 000 kr Direktgr
i Sandnes vil medfgre stor 2025 arrangerer Sandnes Sentrum. aktivitet og «Sandnes blir | 2025 arrangementet i helse og
vekst i de eldre kommune sammen e  Frivillighets- | mestring bidrar | eldre». juni 2025 velferd
aldersgruppene fremover. ”“?d elever, ”ae”.”gSI'V' og fri sentralen. til god helse for . )
Dette vil kreve betydelige villighet Generasjonslekene e Frivillige bade eldre og Deltagelse i Prosjektle
vekst i tjenester. For at denne pa Rutenparken. organisasjo | ynge. nettverk for der og
veksten skal vare Generasjonslekene, er lek og ner. Aldersvennlig fagstab
baerekraftig er det ngdvendig moro pa tvers av *  Bibliotek og Norge.

generasjoner. kulturhus.

3 jobbe langsiktig med a
mobilisere de eldre selv,
deres pargrende og frivillig
sektor. Som en del av dette
pagaende arbeidet er et av
innsatsomradene a skape
mgteplasser og aktivitet for
eldre gjennom a skape et
aldersvennlig lokalsamfunn

Det settes opp ulike
aktivitetsposter med god
hjelp av frivillige lag og
organisasjoner, naringsliv og
elever fra bade
ungdomsskoler og
videregaende skoler.

e  Frisklivsentr
aleni
kommune

e Gand
videregaen
de skole

e Wangung

e  SATS

. MUDO
gym

Bidra til & styrke
sentrum som
sosial mgteplass
for eldre.

Styrke
egenmestring
hos alle
innbyggere gjen
nom aktivitet
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Sanitetsfore
ningen
Rg@de kors
Hotel
Residence

samt
informasjonssta
nder.

Sum

Kr.

Kr.

Tiltak

Inntekter

Utgifter

Kompetanseheving av
helsesykepleiere og
jordmgdre som jobber
med rusproblematikk
hos gravide og
smabarnsfamilier

Sum

40 000 kr

40 000 kr
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Utfordring | Tiltak Medvirkning Mal Forankring Tidspu | Evaluerings | Utgift | Inntekt | Ansvar
nkt plan er er
A jobbe Deltakelse og | Evaluering av Styrke og Oversiktsdoku | Hgsten | Evaluering Kommunalsjef for
_ reise for 4 tidligere gke ment 2025 etter barn og unge
med gravide | personer-to konferanser: kompetanse | folkehelse konferansen
09 bt helsesykeplei | Nyttig og leererikt E t:' ool bade av
sSmaparnstore i i ; ; elsesykeple .
re som ere og to o og tilinspirasjon i ore 0 Plan for deltak Virksomhetsleder
) jordmgdre p& | det daglige 9 inkludering og eltakere og C o
sliter med vonferansen | arbeidet jordmgdre togreri helsestasjonstjen
problematisk | .o og ' for bedre 4 | "oBrering brukere av ester
rusmiddelbru o kunne tjenesten
k kan vaere rusen” i regi Helsestasjonstien | | iade og J
krevende. vi | &Y Korus ester samarbeider | gy rye
. Barnet & tett med arb
gnsker a Rusen er en . sarbare
styrke ” mestringsenheten | foreldrene i
K " viktig -avdelingrusog | foreldrerollen
unnskap og ImﬂFepIaSS for avhengighet i
k.ompetanse ii“?éggn oppfalging av
til ansatte piras) disse foreldrene
som mater for den som

jobber med
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denne rusproblemati
gruppen. kk hos

gravide og

smabarnsfore

Idre
Sum Kr. Kr.

40 00
40 000
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Tiltak Inntekter Utgifter
Etablering av 109 000 kr 109 000 kr
folkehelseuniversitet

Bestar av 2

foredragskvelder

Sum 190 000 kr 190 000 kr
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Utfordring | Tiltak Medvirkning Mal Forank | Tidspunkt Evaluering | Utgift | Inntekt | Ansvar
ring splan er er
Sandnes Kunnskapsdeli | Plan for | Foredragskveld i | Evaluering Folkehels
kommune _ _ ng: ke psykisk | mars/april bade i egruppen
Star Inviterer til to e Folkehels innbyggernes helsear forkant og
overfor foredragskvelde egruppen forstdelse og beid i etterkant av
komplekse r om temaer o Frivillighet kunnskap om Sandne Foredragskveld i | hver
folkehelse | SOmM belyser ssentralen faktorene som | ¢ 5go3. | @Ugust/septemb | foredragskv
utfordringe f(_)lkehglseu_tford . EJngdomsr pé\,,rker deres 2031 er. eld.
r som ringsbildet i adet _ helsetilstand.
aldrende | Sandnes * Inklyéjerm Oversik
befolkni kommune. gsradet o tdokum
efolkning, e |drettsrad Involvering: entet
sosial et Skape en arena
ulikhet, e Musikkrad for dialog og
utenforska | Det farste éret et samarbeid .
p og vil veere en e Eldreradet mellom Satsnin
gkende etableringsfase, Sandnes kommunen, g for
psykiske men_det skal integrerin fr|V|II|g_e . folkehel
helseplage arbeides for at gsutvalg organisasjoner | segrup
r blant dette blir en . og innbyggerne. | pen
barn og arlig og
unge. Iang_vang Motivasjon:
Disse satsing. Inspirere til
utfordringe personlig og
ne krever kollektiv
malrettede handling for &
tiltak for & fremme bedre
folkehelse i
styrke Sandnes.
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helsekomp
etansen i
befolkning
en. Ved &
tilby
foredragsk
velder og
samlinger,
ansker vi a
gi
innbyggern
e
verktgyene
de trenger
for & mgte
disse
utfordringe
ne,
samtidig
som vi
styrker
fellesskap
et og
legger
grunnlaget
godt lokalt
folkehelse
arbeid
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