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SPILLAVHENGIGHET

PUBLISERT 03.03.2021 AV ELISABETH HOYLAND

FLERE MELDER OM
UTFORDRINGER MED SPILL

Vi leser flere saker i media siste tiden som viser de alvorlige faglgene
spillavhengighet kan ha for enkelte. Spillavhengigheten kan pavirke
forhold til familie og venner, jobb, adkonomi og mer.

Vart kurs i mestring av spillavhengighet retter seg mot akkurat
dette og kan veere den hjelpen som trengs for ¢ fa til en endring

Tro p& muligheten for bedring
Motivasjon til endring
&p-Inspirerende relasjoner
e e

Verdsetting av suksess
A ha dremmer og ambisjoner/mal

| Sandnesposten kan du lese
om Eirik som ber om hjelp.
Han har mistet kontrollen pa
D spillingen og sitter na med
Samherighet { e A store gkonomiske
S utfordringer.
Jarpeland, Avhengighet |
Bak det smittende smilet
har Eirik (28) gjemt et
gkonomisk kaos. NG ber han
om hjelp (sandnesposten.no)

Empowerment { TR
Selvhevdelse

45 MILLIARDER

Nordmenn spiller
arlig for 45 milliarde
kroner, skriver
fagradet i sin
artikkel. Nytt tv-
program viser Norge
bak fasaden.
Storspillerne - Norge
bak fasaden
imponerer med sine
vinklinger - Fagradet
- Rusfeltets
hovedorganisasjon

Hjelp | Sandnes

Vi tilbyr kurs som
kan hjelpe deg a
komme i gang med
endring. Kursene er
digitale og
anonyme. Se
informasjon og
pamelding pa
www.sandnes.kom
mune.no/avhengigh
et




