SENHETEN GIR PSYKISK
HELSE-, RUS- OG
AVHENGIGHETSHIJELP
TIL INNBYGGERE OVER 18 AR |
SANDNES KOMMUNE

Identitet { E

Samherighet { Behandler/avdeling:

KONTAKT OSS: Telefonnummer:

Ta kontakt dersom du gnsker paregrendesamtale

fohjelpen: 902 96 106.
-senter: 468 95 582.

Empowerment {
RE[HVERY Selvhevdelse | =




PARORENDESAMTALER

Mestringsenhetens mél er at alle pérerende skal
oppleve seg sett, hert og ivaretatt nar de er i
kontakt med oss.

Vi tilbyr parerendesamtaler, kurs for & handtere
stress og bekymring, mulighet til & delta i
behandling og oppfelgning, og hjelp til &
kontakte parerendeorganisasjoner.

Finn ut mer om vare tilbud

P& var nettside finner du informasjon om alle de

ulike hjelpetilbudene vi har, og det er ogsé

mulighet til & gi tilbakemelding som pé&rerende:

www.sandnes.kommune.no/helse-sosial /rus-og-
psykisk-helsehjelp-for-voksne /

Y
.....

KONTAKT 0SS

PSYKISK HELSE

Pargrende som gnsker informasjon, ré&d eller veiledning
om psykisk helsehjelp, kan kontakte Infohjelpen p&
hverdager kl. 09-14 p& telefonnummer 902 96 106. Du
kan ogsé beseke Infohjelpen i Julie Eges gate 6, 4.
etasje eller sende oss en e-post:
infohjelpesandnes.kommune.no.

RUS OG AVHENGIGHET

Parerende som ensker informasjon, ré&d eller veiledning
om rus- eller avhengighetsutfordringer kan kontakte vért
mottaks- og oppfelgingssenter pa

telefonnummer 468 95 582. Vi har &pent hverdager

kl. 09-14. Du kan ogsé beseke oss i Langgata 96 eller
sende oss en e-post:
avdelingrusogavhengighetesandnes.kommune.no

ROP, SAMTIDIG RUS OG PSYKISKE
HELSEUTFORDRINGER

Parerende som gnsker informasjon, rad eller veiledning
innen ROP, kan kontakte mestringsenheten p& begge de
oppgitte telefonnumrene.

Samarbeid med andre

Mestringsenheten har samarbeid med, og
kiennskap til mange péarerendeorganisasjoner som
kan gi stette og hjelp i en utfordrende situasjon. Ta
kontakt med oss ogsd dersom du ensker hjelp til &
komme i kontakt med organisasjoner.

MESTRINGSENHETEN, SANDNES KOMMUNE
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