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Om familiebehandling

Familiebehandling er en kunnskapsbasert metode
som brukes for & styrke samarbeid og
kommunikasjon i familien. Tilbudet er for personer
med rus- eller psykiske helseutfordringer og deres
naermeste. Behandlingen skjer i grupper hvor bade
personen og familien deltar, enten som
familiegrupper eller pargrupper.

Mestring og familiesamarbeid

Formalet er & hjelpe personer med rus- eller
psykiske helseutfordringer med & mestre og bl
bedre. Familiesamarbeidet gir gkt kunnskap, bedre
forstdelse og folelsesmessig stotte for alle. Dette
kan forbedre livskvaliteten og redusere stress og
belastninger i familien.

Verktay for hverdagen

Man leerer & handtere ulike situasjoner og
utfordringer i hverdagen gjennom individuelle
samtaler, undervisning og gruppemgter med
problemlasning.

Tilbudet inneholder:

e Kunnskap om rus, psykisk helse og hva
som hjelper

e Hjelp til & handtere stress og
vanskelige folelser

e Kunnskap om & bedre
kommunikasjonen

» Hijelp til & lese utfordringer i hverdagen
pé en strukturert mate

e Dele erfaringer med andre som erien
lignende situasjon

Les mer om
familiebehandling:




