
Familiebehandling

Mestringsenheten i
Sandnes kommune

Kontakt oss

Tlf: 51 33 51 00

Rus, avhengighet og psykisk helse

Bruk QR-koden for å
komme i kontakt
med oss:



Les mer om
familiebehandling:

Om familiebehandling
Familiebehandling er en kunnskapsbasert metode
som brukes for å styrke samarbeid og
kommunikasjon i familien. Tilbudet er for personer
med rus- eller psykiske helseutfordringer og deres
nærmeste. Behandlingen skjer i grupper hvor både
personen og familien deltar, enten som
familiegrupper eller pargrupper.

Mestring og familiesamarbeid

Tilbudet inneholder:

Kunnskap om rus, psykisk helse og hva
som hjelper
Hjelp til å håndtere stress og
vanskelige følelser
Kunnskap om å bedre
kommunikasjonen 
Hjelp til å løse utfordringer i hverdagen
på en strukturert måte
Dele erfaringer med andre som er i en
lignende situasjon

Formålet er å hjelpe personer med rus- eller
psykiske helseutfordringer med å mestre og bli
bedre. Familiesamarbeidet gir økt kunnskap, bedre
forståelse og følelsesmessig støtte for alle. Dette
kan forbedre livskvaliteten og redusere stress og
belastninger i familien.

Verktøy for hverdagen
Man lærer å håndtere ulike situasjoner og
utfordringer i hverdagen gjennom individuelle
samtaler, undervisning og gruppemøter med
problemløsning.


