SANDNES
KOMMUNE

Ferieaktiviteter
for barn og unge 2026

Gjor deg klar for en aktiv og gay sommer i Sandnes!

Heng meg pd

kjoleskapet!

| denne brosjyren finner du mange spennende aktiviteter for barn

0g unge. Her kan du prgve noe nytt, vaere med venner eller finne pa
noe sammen med familien. Det er bade gratis opplevelser og aktivi-

teter

Lenker til mer informasjon og pamelding finner du ved & skanne

som koster penger.

QR-koden eller ga til:
www.sandnes.kommune.no/kongesommer

Uke 26
ALDER

10 &r og opp
2019-2013
8 &r og opp
6-13 &r

1.-7. klasse
8 ar og opp

8-13 ar
13-16 ar
2.-7. klasse
6-12 ar

2013-2017
2013-2017
2013-2017
2013-2017
2013-2017
2013-2017

7-14 &r
2-16 &r

14-23 ar

Uke 27
ALDER

10 ar og opp
8 &r og opp
6-12 ar

6-13 ar
1.-7. klasse
9 &r og opp

8-13 ar
14-23 ar

13-16 ar
1.-10. klasse
2013-2017

2013-2017
2013-2017
2013-2017
2013-2017
2013-2017

2-16 ar

Uke 28
ALDER

10 &r og opp
6-12 ar

6-12 ar
11 &r og opp

8-13 &r
14-23 &r
13-16 ar
2-16 &r

Hele familien
Hele familien
Hele familien

Uke 29
ALDER

10 &r og opp
6-12 ar

8-13 ar
14-23 &r
13-16 ar
2-16 &r

Hele familien
Hele familien

Uke 30
ALDER

10 ar og opp
6-12 ar

8-13 ar
13-16 ar
2-16 ar

14-23 ar

Uke 31
ALDER

10 &r og opp
8 &r og opp
6-12 ar

6-13 ar

8-13 &r
13-16 ar
2013-2017
2013-2017
2013-2017
2013-2017
2-16 ar

2017 og eldre

Uke 32
ALDER

10 &r og opp
2013-2019
1.-10. klasse
8 &r og opp
6-12 ar

6-13 ar
10 ar og opp

1.-7. klasse
8-13 &r
13-16 ar
2.-7. klasse
6-12 ar
2013-2017
2013-2017
2013-2017
2013-2017
9-19 &r

7-14 &r
2-16 ar

7-1ar

l Utsolgt

22.-28. juni
HVA OG NAR

M E-sport Drop-In | ler 12.00-19.00

B TINE Fotballskole | man-fre 08.00-15.00
Rideleir pa dagtid | man-fre 08.30-15.30
B KidsCamp | man-fre 09.00-15.00
Ferieturn | man-fre 09.00-16.00

Rideleir hest og ponni | man-fre 09.00-
16.00

B SommerCamp | man-fre 10.00-16.00
B SommerKlubb | man-fre 16.00-21.00
Fotballskole | man-fre

M Fotballskoler pd Lura | man-fre
09.00-14.00

B Austratt bydelshus | man-fre 08.00-
16.00

W Ganddal fritidssenter | man-fre

08.00-16.00

B Hanahallen | man-fre 08.00-16.00

W Lura bydelshus | man-fre 08.00-
16.00

M Riska fritidssenter | man-fre 08.00-
16.00

B Smeheia skole | man-fre 08.00-16.00

Rush Camp | man-ons/fre 08.00-15.00

B Sommeraktiviteter i Sandneshallen |
man-sgn 10.00-16.00
B Sommerbasen | ons-fre 14.00-18.00

29. juni-5. juli
HVA OG NAR

M E-sport Drop-In | lerdag 12.00-19.00
Rideleir pa dagtid | man-fre 08.30-15.30

Multisport Sommercamp | man-fre 09.00-
15.00

M KidsCamp | man-fre 09.00-15.00
Ferieturn | man-fre 09.00-16.00
Rideleir hest og ponni | man-fre 09.00-
16.00

M SommerCamp | man-fre 10.00-16.00

M Sommerbasen | man-fre 14.00-18.00

B SommerKlubb | man-fre 16.00-21.00
B SHOWCAMP | man-fre 08.30-15.30

B Austratt bydelshus | man-fre 08.00-
16.00
B Ganddal fritidssenter | man-fre

08.00-16.00

B Hanahallen | man-fre 08.00-16.00

B Lura bydelshus | man-fre 08.00-
16.00

M Riska fritidssenter | man-fre 08.00-
16.00

B Smeheia skole | man-fre 08.00-16.00

B Sommeraktiviteter i Sandneshallen |
man-sgn 10.00-16.00

6. juli-12. juli
HVA OG NAR

M E-sport Drop-In | lerdag 12.00-19.00

Multisport Sommercamp | man-fre 09.00-
15.00

Sommer golfskole | man-fre 09.00-15.00

Rideleir hest og ponni | man-fre 09.00-
16.00

B SommerCamp | man-fre 10.00-16.00
B Sommerbasen | man-fre 14.00-18.00

B SommerKlubb | man-fre 16.00-21.00
B Sommeraktiviteter i Sandneshallen |
man-sgn 10.00-16.00

B SammenSommer | tirs 09.30-17.30
B SammenSommer | tors 09.30-17.30
B SammenSommer | sgn 09.30-17.30

13. juli-19. juli
HVA OG NAR

M E-sport Drop-In | lerdag 12.00-19.00
Multisport Sommercamp | man-fre 09.00-
15.00

B SommerCamp | man-fre 10.00-16.00
B Sommerbasen | man-fre 14.00-18.00

B SommerKlubb | man-fre 16.00-21.00

B Sommeraktiviteter i Sandneshallen |
man-sgn 10.00-16.00

B SammenSommer | tirsdag 09.30-17.30
B SammenSommer | torsdag 09.30-17.30

20. juli-26. juli
HVA OG NAR

B E-sport Drop-In | lerdag 12.00-19.00
Multisport Sommercamp | man-fre 09.00-
15.00

B SommerCamp | man-fre 10.00-16.00
B SommerKlubb | man-fre 16.00-21.00

B Sommeraktiviteter i Sandneshallen |
man-sgn 10.00-16.00
B Sommerbasen | man-tors 14.00-18.00

27. juli-2. august
HVA OG NAR

B E-sport Drop-In | lerdag 12.00-19.00
Rideleir p dagtid | man-fre 08.30-15.30

Multisport Sommercamp | man-fre 09.00-
15.00

M KidsCamp | man-fre 09.00-15.00
B SommerCamp | man-fre 10.00-16.00
B SommerKlubb | man-fre 16.00-21.00

B Austratt bydelshus | man-fre 08.00-
16.00

B Ganddal fritidssenter | man-fre
08.00-16.00

B Hanahallen | man-fre 08.00-16.00
M Lura bydelshus | man-fre 08.00-
16.00

B Sommeraktiviteter i Sandneshallen |
man-sgn 10.00-16.00
Skill Camp - Ishockey | ons-sen

3. august-9. august
HVA OG NAR

B E-sport Drop - In | lerdag 12.00-19.00
OBOS-camp | man-fre 08.00-14.00

B SHOWCAMP | man-fre 08.30-15.30

Rideleir pa dagtid | man-fre 08.30-15.30

Multisport Sommercamp | man-fre 09.00-
15.00

M KidsCamp | man-fre 09.00-15.00

Rideleir hest og ponni | man-fre 09.00-
16.00

Friidrettsskolen | man-fre 10.00-14.00
B SommerCamp | man-fre 10.00-16.00
B SommerKlubb | man-fre 16.00-21.00
Fotballskole | man-fre

M Fotballskoler pa Lura | man-fre
09.00-14.00

B Austratt bydelshus | man-fre 08.00-
16.00

B Ganddal fritidssenter | man-fre

08.00-16.00

B Hanahallen | man-fre 08.00-16.00
B Lura bydelshus | man-fre 08.00-
16.00

B Sommermusikkskole for barn og ung-
dom som spiller instrument | man-ler
Rush Camp | man-ons/fre 08.00-15.00
B Sommeraktiviteter i Sandneshallen |
man-sgn 10.00-16.00

SummerCheer 09.00-14.00

H Utsolgt

[l Sandneskortet

M Sandneskortet

HVEM

Ehra E-sport
Sandnes UIf

NETTSTED

M ehraesport.no
sandnesulf.spond.club

Tryggvi islandshestgard tryggvi.no/booking

SkogSprett

Sola Turn
Sandnes og Jaeren
Rideklubb

Ehra E-sport

Ehra E-sport
Bogafijell IL

Lura IL

Kongesommer
ferieklubb
Kongesommer
ferieklubb
Kongesommer
ferieklubb
Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Rush Trampolinepark

Var Energi Arena
Sandneshallen

Hjerte for Sandnes

HVEM
Ehra E-sport

skogsprett.no
solaturn.no
sjr.no

ehraesport.no
M ehraesport.no
bogafijellil.no
lura-il.no

sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
rushtrampolinepark.no
B sommerifolkehallene.no

B © sommerbasen | hjerte-
forsandnes.no/sommerbasen

NETTSTED

M ehraesport.no

Tryggvi islandshestgard tryggvi.no/booking

Playground

SkogSprett

Sola Turn

Sandnes og Jeeren
Rideklubb

Ehra E-sport
Hjerte for Sandnes

Ehra E-sport
Showakademiet

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Vér Energi Arena
Sandneshallen

HVEM

Ehra E-sport
Playground

Sandnes Golfklubb

Sandnes og Jeeren
Rideklubb

Ehra E-sport
Hjerte for Sandnes

Ehra E-sport

Vér Energi Arena
Sandneshallen

Nabolaget
Nabolaget
Nabolaget

HVEM

Ehra E-sport
Playground

Ehra E-sport
Hjerte for Sandnes

Ehra E-sport
Var Energi Arena
Sandneshallen
Nabolaget
Nabolaget

HVEM

Ehra E-sport
Playground

Ehra E-sport
Ehra E-sport

Var Energi Arena
Sandneshallen
Hjerte for Sandnes

HVEM
Ehra E-sport

playground.goactivebooking.com

skogsprett.no
solaturn.no
sjr.no

ehraesport.no

B © sommerbasen | hjerte-
forsandnes.no/sommerbasen
M ehraesport.no
showakademiet.no
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer

B sommerifolkehallene.no

NETTSTED

M ehraesport.no
playground.goactivebooking.com

sandnesgolfklubb.no
sjr.no

ehraesport.no

B © sommerbasen | hjerte-
forsandnes.no/sommerbasen
M ehraesport.no

B sommerifolkehallene.no

sammensommer.no
sammensommer.no
sammensommer.no

NETTSTED

M ehraesport.no
playground.goactivebooking.com

ehraesport.no

B © sommerbasen | hjerte-
forsandnes.no/sommerbasen
M ehraesport.no

B sommerifolkehallene.no

sammensommer.no
sammensommer.no

NETTSTED
M ehraesport.no
playground.goactivebooking.com

ehraesport.no
M ehraesport.no
B sommerifolkehallene.no

B © sommerbasen | hjerte-
forsandnes.no/sommerbasen

NETTSTED

M ehraesport.no

Tryggvi islandshestgard tryggvi.no/booking

Playground

SkogSprett
Ehra E-sport
Ehra E-sport

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Kongesommer
ferieklubb

Var Energi Arena
Sandneshallen
Stavanger Hockey

HVEM

Ehra E-sport
Sandnes Ulf
Showakademiet

playground.goactivebooking.com

skogsprett.no
ehraesport.no
M ehraesport.no

sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer

B sommerifolkehallene.no

stavangerhockey.no

NETTSTED

M ehraesport.no
sandnesulf.spond.club
showakademiet.no

Tryggvi islandshestgard tryggvi.no/booking

Playground

SkogSprett
Sandnes og Jeeren
Rideklubb
Sandnes IL

Ehra E-sport

Ehra E-sport
Bogafijell IL

Lura IL

Kongesommer
ferieklubb
Kongesommer
ferieklubb
Kongesommer
ferieklubb
Kongesommer
ferieklubb

De unges orkester-
forbund Rogaland
Rush Trampolinepark
Var Energi Arena
Sandneshallen
Stavanger Diamonds
Cheersport

playground.goactivebooking.com

skogsprett.no
sjr.no

letsreg.com
ehraesport.no
M ehraesport.no
bogafijellil.no
lura-il.no

sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
sandnes.kommune.no/
kongesommer
unofrogaland.no

rushtrampolinepark.no
B sommerifolkehallene.no

stavangerdiamonds.no

Gratisplasser tilgjengelig M Gratis M Krever ikke pdmelding

STED

Kvadrat
@sterhus Arena
Foss - Eikeland
Melsheia

Sola Turn
Foss-Eikeland

Kvadrat
Kvadrat
Bogafijell bydel
Lura Stadion

Austréatt bydelshus

Ganddal fritidssen-
ter
Hanahallen

Lura bydelshus
Riska fritidssenter
Smeheia skole

Forus

Var Energi Arena
Sandneshallen

Sentrum, Erling
skjalgsonsgate 13

STED

Kvadrat
Foss - Eikeland
Tvedtsenteret

Melsheia
Sola Turn
Foss-Eikeland

Kvadrat

Sentrum, Erling
Skjalgsonsgate 14
Kvadrat

Fredheim Arena
Austréatt bydelshus

Ganddal
fritidssenter
Hanahallen

Lura bydelshus
Riska fritidssenter
Smeheia skole

Véar Energi Arena
Sandneshallen

STED

Kvadrat
Tvedtsenteret

Bzerheim Golfpark
Foss-Eikeland

Kvadrat

Sentrum, Erling
Skjalgsonsgate 15
Kvadrat

Vér Energi Arena
Sandneshallen

Horve ungdomssenter
Horve ungdomssenter
Horve ungdomssenter

STED

Kvadrat
Tvedtsenteret

Kvadrat

Sentrum, Erling
Skjalgsonsgate 16
Kvadrat

Var Energi Arena
Sandneshallen
Horve ungdomssenter
Horve ungdomssenter

STED

Kvadrat
Tvedtsenteret

Kvadrat

Kvadrat

Var Energi Arena
Sandneshallen
Sentrum, Erling
Skjalgsonsgate 17

STED

Kvadrat
Foss-Eikeland
Tvedtsenteret

Melsheia

Kvadrat

Kvadrat

Austrétt bydelshus

Ganddal
fritidssenter
Hanahallen

Lura bydelshus

Var Energi Arena
Sandneshallen
Stavanger

STED

Kvadrat
@sterhus Arena
Fredheim Arena
Foss-Eikeland
Tvedtsenteret

Melsheia
Foss - Eikeland

Sandnes stadion
Kvadrat

Kvadrat
Bogafjell bydel
Lura Stadion

Austréatt bydelshus

Ganddal
fritidssenter
Hanahallen

Lura bydelshus

Karmgy - buss fra
Sandnes

Forus

Var Energi Arena
Sandneshallen
Stavanger

Gratisplasser tilgjengelig M Gratis M Krever ikke pamelding


http://ehraesport.no
http://sandnesulf.spond.club/news-article/362C3B1674AB48948539B819FAB79B29
http://www.tryggvi.no/booking
http://skogsprett.no
http://solaturn.no/2026/03/17/ferieturn-og-etter-skole-turn
http://sjr.no
http://ehraesport.no
http://ehraesport.no
https://www.bogafjellil.no/news-article/1CAAB5FF921C4D9B86828B61925E5211
http://lura-il.no
https://www.sandnes.kommune.no/kongesommer
https://www.sandnes.kommune.no/kongesommer
http://rushtrampolinepark.no
http://sommerifolkehallene.no
https://www.instagram.com/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://ehraesport.no
http://www.tryggvi.no/booking
http://playground.goactivebooking.com/event-categories/19/events
http://skogsprett.no
http://solaturn.no/2026/03/17/ferieturn-og-etter-skole-turn
http://sjr.no
http://ehraesport.no
https://www.instagram.com/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://ehraesport.no
http://showakademiet.no
http://sommerifolkehallene.no
http://ehraesport.no
http://playground.goactivebooking.com/event-categories/19/events
http://sandnesgolfklubb.no/juniorgolf/sommerskole
http://sjr.no
http://ehraesport.no
https://www.instagram.com/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://ehraesport.no
http://sommerifolkehallene.no
http://sammensommer.no
http://sammensommer.no
http://sammensommer.no
http://ehraesport.no
http://playground.goactivebooking.com/event-categories/19/events
http://ehraesport.no
https://www.instagram.com/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://ehraesport.no
http://sommerifolkehallene.no
http://sammensommer.no
http://sammensommer.no
http://ehraesport.no
http://playground.goactivebooking.com/event-categories/19/events
http://ehraesport.no
http://ehraesport.no
http://sommerifolkehallene.no
https://www.instagram.com/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://hjerteforsandnes.no/sommerbasen
http://ehraesport.no
http://www.tryggvi.no/booking
http://playground.goactivebooking.com/event-categories/19/events
http://www.skogsprett.no
http://ehraesport.no
http://ehraesport.no
http://sommerifolkehallene.no
http://stavangerhockey.no/performance-camp
http://ehraesport.no
http://sandnesulf.spond.club/news-article/7A122D3CE6A0440CA5A519893605D2F3
http://showakademiet.no
http://www.tryggvi.no/booking
http://playground.goactivebooking.com/event-categories/19/events
http://www.skogsprett.no
http://sjr.no
http://letsreg.com/Landslagetsfriidrettsskole/participant/arrangement.aspx?id=599015#init
http://ehraesport.no
http://ehraesport.no
https://www.bogafjellil.no/news-article/1CAAB5FF921C4D9B86828B61925E5211
http://lura-il.no
http://unofrogaland.no/sommerskolen-pa-karmoy/utlysning
http://rushtrampolinepark.no
http://sommerifolkehallene.no
http://stavangerdiamonds.no

FERIEKLUBBER

En uke med kjekke somnmeropplevelser.

Pris for en uke: kr. 1000 per barn.
Tilbud til de som er fgdt 2013-2017.

26,27, 31,32

Kongesommer er ferieklubber
i 6 bydeler. Hanahallen 26, 27,31,32
26, 27,31,32

Plassene ble lagt ut for bestilling 1. Ganddal 35
2 i : fritidssenter
mars, og padmelding til Kongesommer

2026 er nd avsluttet. 26,27,31,32
Mange av basene ble raskt fullbooket. ekl
Riska

sandnes.kommune.no/kongesommer fritidssenter Ferieaktiviteter

Smeaheia
kongesommer.hoopla.no skole for barn og unge
Kongesommer i Sandnes er stgttet av SANDNES
BUFDIR - Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet. Mandag-fredag ki 08.00-16.00. g KOMMUNE

Gratis buss til
Kongeparken og Skogsprett

| UKE26 0G 32 |

Sandnes kommune, i samarbeid med

«For alle», setter opp gratis buss fra Sandnes sen-
trum til Kongeparken og

klatreparken Skogsprett.

Til Kongeparken: 23. juni og 4. august
Til Skogsprett: 25. juni og 6. august

Les mer og meld deg pé& via
Sandnes kommmune sine nettsider.
Deltakeravgift kr. 100,-.

Prisen inkluderer buss og inngangsbillett.

Ha med matpakke eller penger til luns;j.

Barn fgdt i 2014 eller tidligere kan reise alene.
Barn fadt etter 2014 ma ha med en voksen.

INFORMASJON

Dagstur med buss Kongesommer har en ansatt som
felger bussen frem og tilbake for
fra Forsand kontrollere billetter og sgrge for

at alle kommer med hjem igjen.

Bussen kjgrer fra Forsand
kulturhus klokken 09.00 og er

| UKE 26 06 32 | tilbake klokken 16.00.

Barn fedt i 2014 eller tidligere kan

X reise alene. Barn fgdt etter 2014

Tirsdag 23.06 / 04.08 ma ha med en voksen.

Klatreparken Skogsprett

Deltakeravgift kr. 100,-

Prisen inkluderer buss og inn-
Onsdag 24.06 / 05.08 billett.
Vitenfabrikken i Sandnes JENgsBie
I-!o me.d matpakke eller penger
Torsdag 25.06 / 06.08 til luns;j.
Kongeparken

Meld deg pd via Sandnes
kommune sine nettsider:

www.sandnes.kommune.no/
kongesommer

WONCe
UKE 26 OG 32 LY
APEN HALL SOMnER

Y 4
APEN HALL

FORSAND SVB@MME- OG IDRETTSHALL
Fritidsklubben og kaféen er ogsa apen.

Mandag-fredag kl. 10.00-15.00
For alle* Gratis. Ingen pdmelding.

* Barn under 4. klasse m& ha med egen voksen. SANDNES
KOMMUNE

sandnes.kommune.no/kongesommer

Sandneshallen er apen hver dag
kl. 10 - 16 i perioden 22. juni - 9. august.

Viktig: Alle barn under 10 ar skal ha felge av personer over 18 ar.
Det er ikke lov & forlate mindredrige alene i hallen.

SMAJOBBSENTRALEN HAR DU JOBB TIL OSS?

For ungdom 14-17 ar
22. juni-17. juli

Smdéjobbsentralen tar imot
Mandag-fredag kl. 09.00-14.00 oppdrag som hagearbeid, enkle
maleopp-drag, rydding, lufting av
Vi kan ikke garantere jobb, men du hund, vask, pakking med mer.
er velkommen til & veere pd
Ungdomshuset L54 mens du venter. Smdjobbsentralen:
Gamingrom, shuffleboard, biljard, sandnes.kommune.no/
beauty rom og brettspill. smajobbsentralen

Du kan registrere deg i Langgata 54
i Sandnes fra

mandag 22. juni kl. 09.00.

Du tjener minimum kr 125 per time.
Gratis frokost hver dag og du kan
smgre deg matpakke til & ta med Apen: kl. 09.00-14.00.

pd jobb. Mob: 959 45 969

SANDNESKORTET SVOMMEHALLENE
Husk a bruke Sandneskortet i sommer! Svemmehallenes dpningstider:
Alle barn i grunnskolealder i Sandnes far 500 kroner til Det er begrenset kapasitet i svsmmehallene i sommer.
aktiviteter og inntil 3 gratisbilletter hvert dr. ) . )
Velg gratisbilletter hos: Giskehallen holder &pent hele sommerferien:
Odeon kino Skogsprett Rush trampo- Mandag, onsdag, fredag, lgrdag og sendag
Vitenfabrikken klatrepark linepark Kl. 07.00-11.00 og kl. 12.00-14.00
Playground E:rr;g&tene pa :Slr;gp::s Skann QR-kode eller bruk lenken for & se

oversikt over alle svernmehallene i Sandnes:
Sjekk om sommeraktivitet kan betaleses med
Sandneskortet.

sandnes.kommune.no/sti/
idrett-park-og-friluftsliv/svommehaller

Skann QR-kode eller bruk lenke for mer om
Sandneskortet:
sandnes.kommune.no/sandneskortet

SAVNER DU DIN FERIEAKTIVITET?

Er ikke din organisasjons ferieaktivitet med i var oversikt?
Send inn informasjon om ferieaktiviteten s& legger vi det til i var digitale oversikt:
www.sandnes.kommune.no/kongesommer
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