
Die 7 Steinwölfe
- Ein echtes Abenteuer 

www.facebook.com/pages/Sandnes-Norway/De-7-Ulvungane/334192126007?v=wall
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Danach dem blau gekennzeichneten Pfad und dann dem 
Gelben. Jetzt können Sie zwischen 2 Wegen wählen, 
welche beide durch einen weißen Wolf gekennzeichnet 
sind. Wir empfehlen, über Rovikfjellet und die Abenteuer-
brücke nach Krågeberget zu gehen. Von hier folgen Sie 
dem Weg mit dem grünen Wolf und danach dem schwarz 
gekennzeichneten Pfad. Sie erreichen die Kante des 
Wolfshügels (Ulvanutane). Auf dem Rückweg in die Stadt 
folgen Sie zuerst dem grünen Wolfspfad, dann dem 
weißen, dem roten, und dem dunkelblauen Weg. 
Nun erreichen Sie Skjæraberget und haben die ganze 
Strecke gesehen.

1. Mindenuten: Der alte Aussichtspunkt aus dem Jahr 
1860, direkt über der Stadt Sandnes. Es erwartet Sie ein 
spektakulärer Ausblick über das Stadtzentrum und den 
Hafen. Hier finden Sie auch die Tafel des Steinwolfes 
Ganda.

2. Skjeraberget: Der Abenteuerhügel mit einer atem-
beraubenden Umgebung und einer wunderschönen Natur. 
Dort befinden sich 2 Gipfel. Von einem kann man Austrått 
im Osten sehen, vom anderen Hügel das Tal von Hana 
und Gandsfjorden im Norden. Hier wohnt der in dunklem 
Blau und Weiß gekleidete Steinwolf Austrått.

3. Skulefjedle: Hier befindet sich eine Fahnenstange mit 
einer Wolfsfahne. Dieser Hügel befindet sich direkt über 
der alten Grundschule von Hana. Der Steinwolf Trones 
steht hier und ist in Hellblau und Weiß gekleidet. Dies 
sind die Farben von Sandnes Ulf.

4. Hanafjedle: Das ist der Haupthügel auf dem Weg. Von 
hier hat man den spektakulärsten Ausblick. Hinter dem 
Zaun können Sie den Steinwolf Hana sehen, der in Blau 
und Gelb gekleidet ist.

5. Høgaste – der höchste Punkt: Der Steinwolf Boga 
steht hier auf seinem Hügel und trägt die Farben Weiß 
und Schwarz. Hier gibt es eine natürliche Felsformation, 
die wie eine Sitzgruppe aussieht. Sie wird König und 
Königin genannt. Der König ist der Stuhl, der in Richtung 
Osten zeigt.

6. Krågeberget: Dieses Gebiet wird «Losjen» genannt. 
Von hier hat man einen tollen Blick über Rovika und den 
Stadthafen. Man kann hier einen riesigen Granitbrocken 
sehen, der viele Tonnen wiegt und direkt über der Kante 
des Berges hängt. Hier leistet Ihnen der Steinwolf Sanda 
in Gelb und Blau Gesellschaft. 

7. Langafjedle: Auf der Spitze des Rovikfjellet, versucht 
sich der Steinwolf Lura mit seinem grünen Trikot im 
Gelände zu verstecken. Von hier hat man die beste Sicht 
über Stavanger und Ryfylke. An der höchsten Stelle finden 
Sie auch noch Gräber aus der Zeit der Migration.

8. Majestetsutsikten: Von diesem Punkt können Sie 
beinahe die ganze Region überblicken. Hier steht auch das 
Teleskop, welches Sie kostenfrei benutzen dürfen. Das ist 
beinahe die Spitze des westlichen Wolfshügels. Insgesamt 
gibt es drei Wolfshügel. Die Wolfshügel haben ihren 
Namen, weil hier 1876 der letzte Wolf aus Sandnes bis zu 
seinem Tod gelebt hat. Vom Rand des Wolfshügels führen 
auch Wanderwege nach Kubbetjønn und Dalsnuten.

Folge uns auf Facebook «de 7 ulvungane»



Die 7 Steinwölfe - Ein echtes Abenteuer 
Ein Wanderweg mit 7 spektakulären Aussichtspunkten, von denen man einen Ausblick über die 
malerische Stadt Sandnes, den Gandsfjord und den Norden von Jæren genießen kann. An der 
Kante der Wolfshügel (Ulvanutane), können Sie die majestätische Sicht am Besten erleben. 
Hier können Sie das Teleskop benutzen, mit welchem Sie die Stadt Sandnes und die umliegenden 
Gemeinden überschauen können. Im Westen sehen Sie Sola und die Nordsee, im Norden finden Sie 
Stavanger und Kamøy. Bryne, Klepp und Hå liegen im Süden und im Osten gibt es noch Bynuten zu 
entdecken.

Informationstafeln
Auf dem Weg finden Sie 4 Informationstafeln: in Hana-
banen, Krågeberget, Mindebanen und Wolf Hill. Hier 
finden Sie Übersichtskarten der Umgebung um Hana, 
sowie anderer Gebiete von Sandnes.

Hanatrappene
Die Treppe von Hana, die längste Stadttreppe der Welt, 
ist ebenfalls ein Bestandteil des Weges. Die Treppe ist mit 
ihren 306 Stufen eine Attraktion. Sie wurde 1952 gebaut.

Die Farben
Die Steinwölfe auf den Hügeln haben individuelle Farben, 

welche sich an den 7 größten Sportclubs der Stadt orien-
tieren. Sie haben gleichzeitig die Farben großer Norweg-
ischer Fußballvereine wie: Rosenborg, Viking, Brann, Odd 
Grenland und Vålerenga. Die Farben gleichen ebenfalls 
den Trikots der Nationalmannschaften von Dänemark, 
Frankreich, Deutschland, Schweden, Schweiz, Slovenien 
und Kroatien. Das ist gerade für Kinder ein Erlebnis.

Universelles Design
Die Tische sind mit den Gebieten in Sandnes gekenn-
zeichnet und die Bänke mit den umliegenden Gemeinden: 
Sola, Klepp, Time, Hå og Gjesdal. Einige der Hügel sind 
auch für Rollstuhlfahrer geeignet.

Das Geheimnis
Auf dem Weg haben Sie die Möglichkeit, die 
geheime Höhle «Hålå» zu finden. Sie ist eine 
große und geheime Höhle, die nur wenige Leute 
kennen. Hier ein kleiner Hinweis: Sie befindet 
sich nahe der Bank mit dem Widderwappen. 

Für die Realisierung des Abenteuers…
…möchte sich der Vorstand des Bezirks Hana 
bedanken bei: Austrått, Ganddal, Høle, 
Sandved, Stangeland, Trones og sentrum, 
Sparebankstiftelsen DnB NOR, Egersund 
byutvikling, Eventyrlandet, Fjord Line, Hana 
Idrettslag, Hetland Sport, Monier, Monter 
Sandnes, Motek, Nordic Crtane Stangeland, 
O.C. Østraadt, Sandnesposten, Stavanger 
Aftenblad, Sørensen Transport, Thu Betong, 
Tegel og Granitt, Velde Pukk, Kronengruppen, 
Neumann, Coop Mega Bruelandssenteret, Dolly 

Dimpel’s und der Abteilung Sport und Park der Gemeinde 
Sandnes, welche maßgeblich an der Realisierung der 
Abenteuers mit gewirkt haben.

Wandervorschlag
Folgen Sie den Schildern mit der Wolfsmutter und ihrem 
Wanderstock. Sie können auf der 7 km langen Strecke 
beginnen, wo immer Sie möchten. Vom Mauritz Kartevolds 
Platz im Hafen sind es ca. 1.880 m Luftline bis zum 
Teleskop. Folgen Sie dem Weg mit dem schwarzen Wolf. 


