
Demokratiske verdier
Utrykker rettigheter og plikter i 
forhold til fellesskapet. Deltakelse og 
innflytelse samt medbestemmelse i 
lek og hverdagsaktiviteter.
Voksenrollen
Bevissthet om egne verdier.
Emosjonell tilstedeværelse.
Gi barna reelle valgmuligheter og 
være åpen for barnas innspill og ideer, 
ut fra barnas modenhet, alder og 
kompetanse.

Kompetanseverdier 
Utrykker omsorg og sosiale ferdigheter som 
empati og selvregulering. Selvstendighets 
ferdigheter i hverdagssituasjoner, og 
følelsesmessige ferdigheter. 
Voksenrollen
Emosjonell tilstedeværelse.
Positive tilbakemeldinger på vennlige handlinger.
Planlegge pedagogiske opplegg etter tema og 
barns utviklingsnivå.
Fysisk tilretteleggelse og struktur.

Disiplinerende verdier
Uttrykker det å følge regler, utvikle 
kompetanse, og tilpasse seg fellesskapet.
Voksenrollen
Tydelige forventninger i en strukturert 
hverdag.
Hjelpe barna med balanse mellom 
individuelle behov og fellesskapets beste.
Hjelpe barna med å overholde regler og 
kulturelle normer som gjelder i 
barnehagen.

Selvrealiseringsverdier
Utrykker opplevelsen av å ytre seg 
fritt, bli hørt og ha medbestemmelse. 
Verdien omhandler også omtanken for 
selvet/seg selv jmf. Selvhevdelse
Voksenrollen
Sensitive i forhold til barnet.
Lytte og gi konstruktive
Tilbakemeldinger.
Følge barnas fokus.
Bekrefte og anerkjenne barnas utrykk, 
og gi barna mestringsfølelse.
Legge til rette for deltakende og 
kreativ lek. 

Etiske verdier
Utrykker omsorg for hverandre, medfølelse, 
omtanke og evne til empati og gi trøst
Voksenrollen
Skape en omsorgsfull og bekreftende 
atmosfære. 
Være anerkjennende, bekreftende, 
respektfulle og empatiske rollemodeller.
Gi positiv respons ved ønsket atferd. 

Trygghetsverdier
Utrykker trygghet, -emosjonelt og 
kroppslig. Dette er en grunnleggende 
verdi. 
Voksenrollen
Trygge, tydelige og omsorgsfulle 
voksne som har nærhet til barna, 
fysisk og emosjonelt.
Være forutsigbar, sensitiv og 
respondere på barnas utrykk.
Ha fokus på inkludering og støtte.
Legge til rette for et fysisk trygt miljø. 
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Verdiene skal gjenspeile seg i alt vi 
gjør i barnehagen vår

Hentet fra forskningsprosjekt ved 
Eva Johannson UIS


