INFORMASJON OG PLAN FOR
FPRSKOLE OPPLEGG

Det viktigste er her og na — barna har det siste aret i barnehagen. Vi gnsker a ivareta barna
ved a gi dem utfordringer, tro pa seg selv og styrke deres sosiale kompetanse. Utfra
barnehageperspektivet bruker vi leken som tilnaerming leeringsarenaene foregar bade ute og
inne.

Et ar hvor barnehage, foreldre og skolen sammen har mulighet for a skape forventning,
mestring og glede til skolestart.
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Det gjennomfgres fgrskole opplegg pa den enkelte avdeling. Vi vil legge til rette for felles
megtepunkt. Det blir samarbeid pa utedelen og fellesarrangement. | Varatun hagen har vi 23
ferskolebarn og i Postveien har vi 32 fgrskolebarn. Det blir til sammen 55 fgrskolebarn dette
barnehagearet.
Felles mgtepunkt kan veere:

- Julekonsert i Stavanger konserthus

- Lucia

- Besgk til Vitenfabrikken — stjernedag

- Konsert pa Smeaheia skole

- Avslutning for fgrskole barna

FELLES GRENSEOBJEKTER (Hentet fra Standard i
Standard ‘;r m':.,:'\;cn‘bu'u‘u,l. overganger for barnehage 0og SkOIersl 9)

og skoler

®  Bok: Foreslar bgkene om Lykke og Wilmer, Gleding eller

=

Feiling (av siri Abrahamsen fra Sandnes)
® Lek: 123 Rgdt lys

®  Sang: ABC(sa lett som bare det) ABC s lett - YouTube eller
Hjertevennsangen (na har du fatt en hjertevenn...) eller Det

EEE

er godt a ha nagen Det e godt 3 ha nagen - YouTube

. Spill: Villkatten
Oppwekst barn 0g unge

Oppvekst skale Arbeidet med grenseobjektene skal ses i

T — = sammenheng med rammeplanens kap.1 (verdier),
kap.3 barnehagens formal og innhold og kap.9
barnehagens fagomrader og verdier og prinsipper

for grunnopplaeringen kap.1-2.

Gjennomfgring av ferskole opplegg:

Den enkelte avdeling legger opp hvordan de vil giennomfgre opplegg. Det blir i
utgangspunktet torsdager som er fgrskole. Det er fleksibilitet i utedelen, den kan tas pa
avdelingens turdag. Alle barna vil fa hver sin Trampoline bok med oppgaver tilrettelagt for
ferskolebarna. De vil sy sitt eget pennal, fa egen grablyant, rgd og bla blyant, viskeleer.


https://www.youtube.com/watch?v=yrej0-R3IyQ
https://www.youtube.com/watch?v=pSd_vMUwpBk

Vi gnsker barna skal fa oppleve mestring, utvikling og anerkjennelse. Barna er del av en
gruppe samtidig som vi gnsker a se enkeltbarnet. Det vektes gjennom tre omrader:

Relasjonell Selvregulering
kompetanse
Selv- -
S elv Selv Ansvar-
hevdelse kontroll lighet

Disse omradene sier noe om kjerneomradene i sosial kompetanse. Pa bakgrunn av erfaring,
kunnskap og samarbeid mellom skole og barnehage ser vi at dette er sentralt a legge vekt pa
i forskoleopplegget til barnehagen.

Relasjonell kompetanse er viktig fordi maten voksne ser, bekrefter og svarer barn har
betydning for hvordan barnet ser pa seg selv. Da trenger vi voksne som byr pa seg selv med
varme, tydelighet og trygghet. Gjennom det viser man hvordan en kan ga inn i positive
samspill med andre.

Emosjonell kompetanse har betydning for at barna kan utvikle en trygg emosjonell
grunnmur, basert pa trygge og forutsigbare omgivelser. Det a gjenkjenne, forsta og regulere
egne fglelser er viktig for den sosiale utviklingen. Til det trenger barna voksne som stgtter,
anerkjenner og setter navn pa fglelser som kan hjelpe barna til 8 organisere fglelsene sine.
Dette stgtter ogsa opp om barnets sprakutvikling
«At voksne oppfatter og bekrefter barns uttrykk og samtidig setter ord pd deres inntrykk og
opplevelser, er av avgjsrende betydning for videre utvikling av talesprdket. Sprdket er
personlig og identitetsskapende og neert knyttet til falelser» (Rammeplanen, kap.2, punkt 5,
fersteledd).

Selvregulering sier noe om hvordan vi regulerer og tilpasser var atferd i sosiale situasjoner.
Hele livet er vi avhengige av a forsta og regulere oss i sosiale sammenhenger. Da ma vi leere
a styre fglelser, handlinger og tanker for a fungere sammen med andre. Enkelt sagt kan man
ogsa si:” Tenk fgr man handler”.



Tema gjennom aret:

Tema som trafikk, brann og f@rstehjelp gjennomfgres med fgrskolebarna alene, men ogsa
sammen med de andre barna pa avdelingen. En ser at disse temaene ogsa er aktuelle for alle
barna, samtidig som vi kan utvide og ha progresjon i forhold til fgrskolebarna.

En kort oversikt over tema, utdyping fglger pa de neste sidene:

- Grgnne tanker og rgde tanker (psykologisk fgrstehjelp)

- Tarkus (trafikk)

- Bjgrnis (brannvern)

- Lillevik (sjgvett)

- Trampoline (pedagogisk f@rskoleopplegg med tema som vil veere gjenkjennelig i
skolen.

- Henry (fgrstehjelp)

Grgnne tanker- rgde tanker
Trygge barn- psykologisk fgrstehjelp. Det er

et opplegg som tilrettelegger for samtaler
med barna gjennom aktivitetskort, flippover
og bok med ulike fortellinger hvor barna kan
kjenne seg igjen.




Vi vektlegger a styrke barnas sosiale kompetanse og praktiske ferdigheter gjennom:
Arstider, dato og maned:

Kle seg etter vaeret

Kle av/pa seg selv Henge opp klaerne

- = "%‘:@ 4535—-1;»4?\“

Sosial kompetanse:
- Rekke opp handa, hgre etter og lytte til hverandre
- Spgrre om lov/si ifra
- Empati—bry seg om andre
- Ta hensyn til hverandre
- Ansvar for egne ting, holde orden.
- Vente pa tur
- konsentrasjon
- Konfliktlgsning
- Taimot og utfgre beskjeder
- Legge til rette at barna kan etablere vennskap
- Samtaler

Fin og grovmotoriske aktiviteter, kognitiv utvikling:

- Bli kjent med tall, geometriske figurer, mengde, sortering, kategorisering og
bokstaver

- Lage pennal hus

- Turer — bade korte og heldagsturer

- Hgytlesning av fortsettelsesbgker

- Sangleker

- Regelleker



LS Trampoline er et verktgy som gir barna en felles kunnskapsplattform
Trampoline innenfor ulike tema som de ogsa vil mgte i skolen. Det bestar av

Aszraietshetio 1or arnehagen

= praktiske oppgaver, mye lek og ha det kjekt.

Trampoline er navnet pa elefanten som er gjennomgangsfigur |
heftene . Han holder til i en liten by som heter Salaby sammen med
vennene sine.

Det er inndelt i ulike tema og vanskelighetsgrad som barna kan mestre.

e Megogdeg
e Mgnster

e Former

e Maling

e Tall

e Plassering

e Sortering

e Stavelser

e Rim

e Symboler

e Bokstaver

e Aktivitetsmaler

Hvert kapittel har fatt egen farge som skal gjgre det lettere for barna a finne riktig side.
Kapitlene bygger pa det kjente “meg og deg” som handler om barna selv og er kjent for dem.
Kapitlene om mgnster, former og maling leder fram mot tall. Det blir mer utfordring for
hvert omrade. Ved a knytte sammenhenger videre gjennom plassering, sortering, stavelser,
rim og symboler far barna et bedre grunnlag nar bokstavene presenteres pa slutten.

Sosial kompetanse er fremtredende og a lzere gjennom sansene: se, lytte, bergre og bevege.
Barn lzerer forskjellig og ved a bruke ulike tilnserminger kan man lettere mgte hvert enkelt
barn.



Trygg trafikk opplegg med Tarkus

Dette er et opplegg laget av Trygg Trafikk, hvor beltedyret Tarkus
ferdes i trafikken. Barna blir kjent med ham som kosedyr, fortellinger
pa flippover og sanger pa cd.

Barna blir kjent med trafikkregler og hva som kan vaere farlig i trafikken.
Dette samtaler vi om inne og ute pa tur. Tema trafikk er ogsa

giennomgaende for hele dret. 20. oktober er nasjonal refleksdag.

Bj@rnis er Brannvern opplegg laget for barnhager
Barna blir kjent med Brannbamsen Bjgrnis. Prosjektet bygger
pa tanken om at brannvernoppleaering for barn er en av
grunnpilarene i brannforebyggende arbeid, bade fordi barna
tilegner seg grunnleggende kunnskaper og holdninger de har
med resten av livet. Vi har bgker og aktivitetshefte om

Bjgrnis. September er brannvern maneden og uke 38 er
nasjonal brannvernuke.

Henry Fgrstehjelp i barnehagen

Henry handler om fgrstehjelp i barnehagen. Barna blir kjent med Henry. Vi har
med fgrstehjelpskrin. Vi leser historier om Henry. Barna kommer med
kommentarer og innspill, samt vi stiller apne spgrsmal som hva, hvordan og
hvorfor.

e Lillevik handler om sjgvett (finnes kun digitalt)
. Dette er utarbeidet av Redningsselskapet for a gi barn og unge

: kunnskap om hvordan ferdes ved vann. For de yngste har de laget
= Elias reglen som skal gjgre det lettere a forsta sjgvettregler. Det er

o eEEER bygget opp ved ulike historier som starter med Lilleviksangen.

I Rammeplan for barnehager (2017) papekes det at skole og barnehage bgr ha
informasjonsutveksling om hva som er viktig kunnskap a formidle til fgrskolebarna, slik at
man sgrger for god overgang og oppstart i skolen. Dette er gjennomfgrt i Trones bydel.
Forrige barnehagear fikk vi etablert flere mgtepunkter mellom barnehage og skole. vi fikk
komme pa skolebesgk far sommeren og det ble tatt opp igjen samarbeid med Trones skole
og vare samarbeidsbarnehager.
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Vi i barnehagen skal bidra til at barna avslutter tiden i barnehagen pa en god mate og at de
er motiverte, nysgjerrige og har tro pa egne evner. Barna skal bli kjent med skolen og
skolefritidsordningen. Til varen gar vi pa besgk til Trones skole og skolefritidsordningen.

Vi anvender fagomradene fra rammeplanen i alt vi jobber med. Ofte er viinnom flere av
dem pa de ulike temaene:

Kropp. bevegelse
Natur, milio og helse Antall, rom og
form

og teknikk

Kunst, kultur og

Nzermilje o
2 = kreativitet

samfunn

Etikk, religion Kommunikasjon.
og filosofi sprak og tekst

- | barnehagen omtaler vi fagomrader i leeringen, mens man i skolen bruker ordet fag:
matematikk, norsk, kroppsgving som noen eksempel. Barnehagen har tradisjon for
tverrfaglig arbeid hvor vi bruker mange fagomrader. Barna blir kient med de ulike
fagomradene som gar over i hverandre som f.eks. nar vi arbeider med antall, rom og
form sa kalles det for matematikk i skolen.

- Barna lazrer skolebegreper som pult, tavle, pennal og friminutt.

Det vil vektlegges a jobbe med fgrskolebarna, men ogsa i grupper med flere barn og

noen ganger hele avdelingen.



ARSHJUL 2022-2023

PERIODE uke 36 — uke 47

Uke det er fgrskole i blatt ikke blir forskole er i rgdt: Starter opp i uke
36,37,38,40,41- Hogstferie, 42,43,44,45,46,47
@ve pa Lucia og julesanger i uke 49. Luciatog 13/12 — Tirsdag (Info kommer)

Inne
Trampoline blir det giennomgaende hefte vi bruker pa aktiviteter.
Sy/lage pennal - far egen fgrskoleperm
Kroppen var
Vektlegge mat og sunt kosthold — baerekraftig utvikling.
Alfabetet: Bli kjent med bokstavene. Oppfordre barnet til 3 skrive navnet
sitt, samtale om bokstavene, lytte til lydene, finne ord som begynner pa
bokstaven eller har bokstaven i seg.
Sittestilling og bruk av blyant.
Tall (1-5) og geometriske figurer (trekant, kvadrat, sirkel).
Brannvern med Bjgrnis (uke 38). Vi tar opp erfaringer barna har fra
barnehagen med branngvelser, knytter det til erfaringer hjemme og
brannvarslere. Barna far kunnskap om hva brannvesenet er.
Trygg trafikk (Uke 40-41- 42). 20. oktober er refleksdag for hele landet.
Vi bruker opplegget om beltedyret Tarkus og blir kient med ham og
vennene hans. Han tar oss med i ulike trafikksituasjoner. Vi samtaler
med barna om det de ser pa bilder, hgrer i fortelling og i sang. Trafikk
forholder vi oss til hele tiden, derfor er det et giennomgaende tema hele
aret.
@ve pa Lucia sangen, trekke Lucia. Barna gar i Lucia-tog og deler ut
lussekatter 11. desember.
Samling hvor en gar igjiennom hva en skal gjgre og lzere.

Ute — lag risikovurderinger for tur/ute pa barnehagens uteomrade

Aktiviteter hvor en bruker kroppen og samarbeider

Lage bokstaver med kroppen

Finne former i naturen

Meterjakt — bruke tau

Regelleker: 123 Rgdt lys, Boksen gar, Sla pa ringen, Ta den ring og la den
vandre, Alle mine kyllinger, Haien kommer, Fisken i det rgde hav,
Tampen brenner.

Juleutstilling og julesymboler

Turer til rddhus, Vitenfabrikken og bibliotek. Vi forbereder barna i
forkant av turene. Gjennom dette blir barna kjent med byen var og far
innblikk i demokrati og medvirkning.




ARSHJUL 2022-2023

PERIODE Uke 1 — uke 21

Uke det er fgrskole i blatt ikke blir forskole er i rgdt: Starter opp uke
1,2,3,4,5,6,7,8, 9 - vinterferie; 10,11,12,13,14 — Paske; 15 -16, 17, 18,19, 20 (Kristi
Himmelfartsdag), 21, 22(avslutning)

Inne

e Trampoline blir det giennomgaende hefte vi bruker pa aktiviteter.

e Alfabetet - Fortsetter a bli kient med bokstavene. Oppfordre barnet til 3
skrive navnet sitt, samtale om bokstavene, lytte til lydene, finne ord som
begynner pa bokstaven eller har bokstaven i seg.

e Tall (6-10) og tall (navn pa tallordene), antall (flest, faerrest, like mange),
mengde (mye, lite, mest, minst), mal (lang, kort, lengre enn), volum
(tom, halvfull, full).

e Karneval —tema. Barna deltar i planlegging av karneval — demokrati og
medvirkning. Lage kulisser og kostymer.

e Solstund

e Hgytlesing fra fortsettelsesbok

e Fugler —vi er ornitologer

e Bjgrnis. Dette er Brannvern opplegg laget for barnehager. Vi repeterer
fra hgsten og samtaler om brannvern og erfaringer barna har gjort seg.

e Henry— Fgrstehjelp i barnehagen.

e Lillevik handler om sjgvett.

e Samling hvor en gar igjennom hva en skal gjgre og leere.

Ute — lag risikovurderinger for hver tur

e Aktiviteter hvor en bruker kroppen og samarbeider. Lage bokstaver med
kroppen. Bruke naturmaterialer for a lage tall, bokstaver, Bruke leken
knutemor.

e Bro, bro brille, sla pa ringen, grnen kommer.

e Fokus mat og sunt kosthold — baerekraftig utvikling.

e Vinteraktiviteter.

e Lek med ball.

e Avslutning
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